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مفصل لگن يكي از بزرگترين مفاصل بدن است كه 
در صورت آسيب آن به علتت آررتر ز يتا ستايتر            
مشكلات احتمالي،ممكن استت عتمتل حتراحتي          
رعويض مفصل لگن به بيمار پيشنهاد شتودععتمتل       
حراحي رعويض مفصل لگن مي رواند كاهت  درد    
بيمار،بهبود عملكرد مفاصل،  بازيابي نحوه راه رفتن 
عادي   ساير حركات اين مفصل را بتراي بتيتمتار       

 فراهم كندع

در حين رعويض مفصل ران ، يک حراح قسمتهتاي  
آسيب ديده مفصل ران شما را برداشته   قطعاري را 
كه معمولاً از فلز ، سراميک   پلاستتيتک بستيتار       

   سخت ساخته شده اند حايگزين مي كندع

 *خطرات احتمالي

لخته شدن خون،عفونت،شكستگي،عدم حايگتااري  
مناسب،رغيير در طول پا،شل شدن مفصتل،آستيتب    

 عصبي

*مراقبت هاي بعد از عمل تعويض مفصلل   
 لگن در بيمارستان

    بعداز حراحي رعويض مفصل لگن،بيمار چتنتد
ر ز در بيمارستان مانتده   در ايتن متدت            

 دار هايي به  ي داده مي شودع

       در بخ ،بيمار ممكن است را مدرتي حتالتت
 گيجي داشته باشد كه به ردريج بهبود مي يابدع

       اگر حراحي بيمار با بيهوشي عمومتي انتجتام
شده است،را چند ساعت نبايد چتيتزي بتراي      
خوردن به ا  داده شودعبعد از چند ساعتت،متي    
روان پس از كسب احازه از پرستار ابتدا چتنتد     
قاشق آب به  ي داد   اگر رحمل كرد   دچار 
 ناراحتي نشد بتدريج به ا  مايعات بيشتري دادع

  42اگر بيمار با بي حسي موضعي عمل شده،را 
ساعت نبايد پشت رخت ا  بالا بيايتد   ستر       
بيمار بايد كاملا پايين باشد   گتر نته دچتار        
سردرد شديدي مي شود كه ممكن استت رتا     

 چند ر ز ادامه يابدع

  در چند ر ز ا ل بعد از عمل،درد بعد از حراحي
كه در همه بيماران البته با شدت   ضتعت        
متفا ت  حود دارد با مسكن هاي قوي   بعتد  
از آن با مسكن هاي معمولي كتاهت  پتيتدا       
ميكندعمصرف مسكن رزريقي نبايد زياد بتاشتد   
چون موحب مسموميت مي شودعبته بتيتمتار        

 دار هايي داده  
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مي شود را از لخته شدن خون در پاها حلتوگتيتري    
شودعرا چند ر ز بعد از عمل حراحي،به بيمار آنتتتي      
بيوريک رزريقي داده مي شود را احتمال عفونت بعد 

 از عمل حراحي كاه  پيدا كندع

         از بيمار مجددا عكس برداري مي شتود رتا
 ضعيت مفصل مصنوعتي گتااشتتته شتده          

 مشخص شودع

  در حين عمل لوله هايي در مفصل زانو گااشته
مي شود را اگر خوني در محل حراحي حتمت      
شده از طريق آن به خارج از بتدن متنتتتقتل        

ر ز از محل عمل  1-4شودعاين لوله ها بعد از  
 خارج مي شوندع

     بيمار بايد بلافاصله بعد از عمل حراحي شتر
به حركت دادن مچ پا كند را احتمال رشكتيتل   

 لخته در ساق پا كم شودع

*مراقبت هاي پس از تعويض مفصل يا 

 آرتروپلاستي لگن در منزل

 مصرف دار  مطابق دستور پزشک 

  استفاده از چوب زير بغل،عصا يا  اكر  به نحو
 صحيح

    احتناب از خم شدن به حلو در زمان نشستتتن
 در رختخواب   راست نگه داشتن پاها

     احتناب از نشستن بر ر ي يک صندلي
داراي اررفا  كم   كوراهعسعي كنيد از دسته 

صندلي در زمان بلند شدن از آن براي كاه       
 فشار    ارد شدن نير  به لگن استفاده كنيدع

 *رژيم غذايي

      قدري بي اشتهايي را چند هفته بعد از عتمتل
طبيعي استعبهتر است بيمار از مواد غتاايتي          

 حا ي آهن زياد   ميوه استفاده كندع

   آب زياد بنوشدعمواد حا ي مقادير زياد  يتامين
كتتا متتلتتل كتتلتتم بتتركتتلتتي،حتتگتتر،لتتوبتتيتتا       
سبز،سويا،اسفناج،كلم،گل كلم،كاهو،عتد       
پياز را مصرف نكندعالكل ننوشد   از قتهتوه        

 كمتر استفاده كندع

   قدري يبوست بعد از حراحي طبيعي استععلت
آن كم رحركي استعاز ميوه هاي با رفاله مانند  
 سيب   يا از برگه انجير يا زردآلو استفاده كنيدع

 *پيگيري  

   از يک فيزيو رراپ كمک بگيريدعفيزيورراپيست
رمرينات رقويت   رحرک را روصيه مي كند     
به شما كمک مي كند را ياد بگيريد چگونه از   
  سايل كمكي مانند  اكر يا عصا استفاده كنيدع 

  مراحعه به ا رژانس بيمارستان در صورت بر ز
 خونريزي 

https://www.mayoclinic.org/
tests-procedures/hip-
replacement/about/pac-20385042 
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